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FREUCEN SIE STCH

der Herbst ist da - eine Zeit des Wandels, die von uns korperlich auf unsere herbstlichen Highlighfs:
wie mental Flexibilitat fordert. Um die bunte Jahreszeit im
September und Oktober in vollen Zigen zu genieRen, braucht

es flr ein rundum gutes Lebensgefuhl jetzt zwei Dinge ganz
besonders: einen starken, beweglichen Korper und eine stabile ; Im September !
innere Mitte.

Praktische Alltagstipps & Angebote zur
UnterstUtzung von Muskeln & Gelenken
mit ausgewahlten Produkten aus der

Wenn unsere Muskeln und Gelenke durch die richtige Pflege
geschmeidig bleiben, macht die Bewegung an der frischen,
kuhlen Herbstluft erst richtig Freude. Gleichzeitig unterstttzen
uns wertvolle pflanzliche Begleiter dabei, die taglichen emo- Adler Apotheke und vom Wurzelsepp. m

tionalen Turbulenzen gelassen zu meistern, unsere mentale
Starke zu bewahren und die innere Balance zu finden.

Entdecken Sie unsere pflegenden
Highlights far Haut und Sinne, die Sie
strahlend und geschdtzt durch den

Blattern Sie durch unser Vorteilsheft, sichern Sie sich lhre
Exklusiv-Angebote und finden Sie Ihre persdnlichen Begleiter fur
einen rundum gestarkten Herbst.

beginnenden Herbst bringen..
Sichern Sie sich Ihre Vorteile direkt vor Ort oder bestellen Sie , Im Oktober :
beguem in unserem Online-Shop — wir freuen uns auf Sie!

Wertvolle pflanzliche Begleiter ftr Ihre
innere Balance & mentale Starke mit A ?
den besten Naturschatzen aus der 3
Adler Apotheke und vom Wurzelsepp.

Tag der
Schoénheit
am Donnerstag,
08.0ktober 2026,
-20%
auf ausgewahlte
Produkte

..........

Microneedling - fur Haut, die neue Energie braucht

ONLINE SHOP Entdecken Sie Microneedling Basic & Microneedling

Booster - im Oktober =20 % zum Kennenlernen.




WURZELSEPP BEINWELL-CREME

Unterstiitzend bei Riicken, Knie- und Gelenks-
beschwerden. Bewiéhrt auch bei Zerrungen,
Prellungen, Schwellung und Verstauchungen.

CTISC
ALLTAGS T

zur Unterstutzung von Muskeln & Gelenken

€ 15,36 | €19.20

GRAZER WEIHRAUCH KOMPLEX KAPSELN

Pflanzenbasierte Salben mit Weihrauch, ¥ ERNAHRUNG: Eine vitalstoffreiche, uber- Nahrungserginzung mit Pflanzenextrakten

Arnika und Beinwell unterstitzen nach wiegend pflanzenbasierte Ernahrung mit ~. ...~ | Grazer Weihrauch Komplex Kapseln enthalten ein Weihrauchextrakt mit
korperlicher Belastung oder bei ver- Omega-3-Fettsauren kann Entzindungen { einem besonders hohen Anteil an Boswelliasiuren. MSM (Methylsulfonyl-
spannten Muskeln. |hre entztindungs-  hemmen und den Knorpel unterstttzen. ‘ . methan) ist eine organische Schwefelverbindung, die von Natur aus in

. : : flanzlichen, tierischen und menschlichen Organismen vorkommt.
hemmeHQGﬁ, Sclhmemmdemden und v AUSREICHEND TRINKEN: Eine gute - -:_i- < II){osman'n, Ingwer und CurcumasindreichanantiO)g(idativen Inhaltsstoffen,
antioxidativen  Eigenschaften machen Flussigkeitszufuhr unterstutzt Muskeln, . die dazu beitragen, Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Hilft bei
sie zur bewahrten Pflege bei Muskel- V:'L ll‘l . 4 Gelenksschmerzen und Entziindungen.
kater, Zerrungen, Prellungen, stumpfen omplex
Verletzungen und  Gelenksschmerzen ) )
(z B. bei Arthrose). Sanft einmassiert, v WARME ODER KALTE: Warme beruhigt _ : € 20,00 | €25;606
fordern sie das lokale Wohlbefinden.  verspannte Muskeln. Bei aktivierter Arthrose '

mit Entzindung sind kuhlende Gele oder

Stoffwechsel und Gelenkstrukturen und
kann Steifheit lindern.

Tipps, die Sie dabei unterstitzen Kaltepackungen besser geeignet.
kdnnen, Gelenke fit zu halten. e , WURZELSEPP
v BEWEGUNG: Spazierengehen 7 EXTRA- , Bewegung ist die beste WEIHRAUCH-
dfah Wi B TIPP % Medizin. Wer seinen Korper GELENKSCREME
Radfa .ren, Sc W|mm§n, Aquajogging, 1 pharmeroutin : in Schwung hilt, bringt auch
oder Pilates fordern die Durchblutung . yag Leodolter ©  den Geist in Bewegung. Wohltuend bei Gliederschmerzen

und unterstutzen die Muskelfunktion. Zur unterstiitzenden Behandlung
bei Problemen des Bewegungs-

apparates. Mit Weihrauch Ol und

GRAZER MUSKELCREME WARMEND i - - Arnika. Auflerlich angewandt wird
. X der Weihrauch zur unterstiitzenden
Durchblutungsfordernde Creme . E— AR Behandlung bei Problemen des

Bewegungsapparates verwendet.

Creme bei tiberbeanspruchten Muskeln und Gelenken nach dem ! Muskelcreme
Sport, entspannend fiir die Muskulatur. Die Creme hat eine warmend
thermoaktive Wirkung, wobei voriibergehende Rotungen auftre-

ten konnen, mit Teufelskralle und Arnika.

€ 15,12 | e18:96




WURZELSEPP NERVEN KRAUTERTONIKUM

Fiir mehr Gelassenheit

Aktion Oktober

PELAN/LICHE
BEGLEHTER

fir innere Balance & mentale Starke

Pflanzliche Praparate konnen eine wertvolle Erganzung im .;\ch]etlt
hektischen Alltag sein, wenn innere Balance und mentale (g
Belastbarkeit gefragt sind. Traditionell verwendete Krauter X
begleiten das Nervensystem und fordern das allge- 0;5

Sie fithlen sich gestresst und genervt? Unser Kréuter
Elixier unterstiitzt die Nerven, einen gesunden Schlaf und
schenkt innere Ruhe. Stdrkt die Stressresistenz, fordert
einen gesunden Schlaf und sorgt fiir mehr Gelassenheit.

€ 21,52 | €26:96

GRAZER
MENTALFIT KAPSELN

Z)

R
Stick APOTHEKE

[0}

. 5 . " 2 — R —
meine Wohlbefinden. Ausgewahlte Rezepturen mit = t Nahrungserginzung ; Mentalfit
pflanzlichen Extrakten kénnen dabei helfen, innere é mit Ginkgo : Kapseln
Ruhe zu unterstitzen, Stressphasen besser zu meistern Ny Die Vitamine Bl, B6, B12 und _ S
und die mentale Ausgeglichenheit zu starken. Ob zur Qqﬁ ‘ : Pantothensiure tragen zu einer o
Forderung der Konzentration, zur Entspannung oder 5 \ nérmalen.geiStigen Ly bei.
als Begleitung in fordernden Lebensphasen - sie kdnnen o e(eo " Ginkgo biloba kann die Durch-

) : : i att guf uns 'l f blutung und Sauerstoffversorgung des Gehirns positiv
einen wertvollen Beitrag zu mehr Wohlbefinden und innerer i— . o o
e A e beeinflussen. CDP-Cholin ist Ausgangsstoff fiir die
Stabilitat leisten. f® \ Bildung von Phosphatidylcholin, einem wichtigen
/ ! Bestandteil der Nervenzellenmembran.

GRAZER
Balsam fiir
die Seele
Dragees

S ANAL P\ | € 35,20 | €44;00

\ Dragees §

60 Dragees

WURZELSEPP

. 1 HANF KRAUTERKONZENTRAT
GRAZER BALSAM FUR DIE SEELE DRAGEES Unterstiitzt bei Stress und Anspannung
Nahrungserginzung mit entspannender und beruhigender Wirkung Konzentrat mit Hanfblittern. Lavendel. Melisse
Baldrian, Hopfen und Hafer reduzieren Stress, fordern einen gesunden Passionsblume, Orangenbliite, Waldmeister und
Schlaf und unterstiitzen einen ausgeglichenen Gemiitszustand. Melisse Taigawurzel. Wird fiir Entspannung und Ausgleich €15.12
und Passionsblume wirken allgemein entspannend, vor allem auch auf den & verwendet und kann in Phasen von Anspannung ’

Magen- und Darmtrakt. CE—_, oder erhohter Belastung unterstiitzen. Ohne Alkohol! 1590



NFK Kosmetik
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NFK NAHRENDE DUSCHBADEMILCH
Ideal fiir die tagliche Reinigung des Korpers. Die
Rezeptur mit Waschsubstanzen auf Zuckerbasis
reinigt die Haut sanft, aber griindlich und pflegt
mit feuchtigkeitsspendenden und schiitzenden €112
Aktivstoffen. Der zarte, stiffe Duft und die pflegen- ’
pileg £1390

de Formel verwohnen die Haut und schenken ein
angenehmes Duscherlebnis.

NFK PROKOLLAGEN LIFTING
CREME REICHHALTIGE TEXTUR

COLLRENEW® und AKEBIA

Die Lifting-Creme gléttet und strafft
die Haut und sorgt fiir einen ebenma-
igen Teint. Herzstiick der Formel ist der
exklusive Aktivstoftkomplex Prokollagen
CollRenew®, der die natiirliche Kolla-
genproduktion erhoht, das vorhande-
ne Kollagen schiitzt und der Hautalte-
rung vorbeugt.

NFK ANTI-ROTUNGEN TAGESCREME LSF 15

v/ Beruhigt empfindliche Haut und reduziert Rétungen sichtbar
v/ Schiitzt vor UV-Strahlen und lichtbedingter Hautalterung
+/ Stirkt die Hautschutzbarriere und spendet Feuchtigkeit

v/ Ideal fiir empfindliche, zu Couperose neigende Haut

€ 18,32 | €2296

+ Fir die tigliche Anwendung geeignet

ADLER

Fur einen Teint, der
neue Frische ausstrahlt

Ihre Haut verdient besondere Aufmerk-
samkeit. Mit Microneedling setzen wir
gezielte kosmetische Impulse und verbinden
moderne Behandlungstechnologie mit
individuell abgestimmter Wirkstoffpflege.

Feinste Nadeln stimulieren die Haut und
unterstitzen ihre nattrlichen Erneue-
rungsprozesse. Das Hautbild kann da-
durch glatter, ebenmaBiger und frischer
wirken — fur einen gepflegten Teint mit
naturlicher Ausstrahlung.

Die Behandlung eignet sich hervorragend bei:

AL L L L L

L L L

ersten Faltchen und Linien
Elastizitatsverlust

fahler, muder Haut
vergroBerten Poren
unebenem Hautbild
sonnengeschadigter Haut

Aknenarben und anderen
oberflachlichen Narben

PigmentunregelmaBigkeiten
trockener und feuchtigkeitsarmer Haut
Raucherhaut

Jetzt Online-
Termin sichern

Kennenlern-
angebot

MICRONEEDLING BASIC

Der intensive Pflegeimpuls fiir Thre Haut

Eine umfassende Microneedling-Behandlung,
abgestimmt auf Ihre individuellen Haut-
bediirfnisse. Ideal, um das Hautbild zu ver-
feinern und die Haut gepflegter, glatter und
frischer erscheinen zu lassen.

ca. 1Std. 15 Min. € 152,- | €196~

MICRONEEDLING BOOSTER

Mehr Wirkstoff. Mehr Pflege. Mehr fiir
Thre Haut.

Fiir eine besonders intensive Behandlung
wird zusatzlich eine hochwertige Kollagen-
oder Hyaluron-Ampulle eingesetzt — indi-

viduell ausgewihlt nach den Bediirfnissen
Threr Haut

ca.1Std. 30 Min. € 172,- | €216;-




REZEPTE -

VEGETARISCHE PFANNENPIZZA

ZUBEREITUNGSZEIT

=
( /\,41,,) MIN.

ZUTATEN (FUR 2 PORTIONEN)

Fir den Teig Fur die Tomatensauce

v 120 g Dinkelmenhl! v 100 g passierte Tomaten
v 120 g Magerguark v 1TL Wurzelsepp

¥ 10 g Backpulver ..-*© Pizza und Pasta Gewirz

V 1Prise Salz v Salz und Pfeffer

Fur den Belag

€424 v 80 g geriebener

Mozzarella
£536 v 1kleine Paprika
WURZELSEPP PIZZA ZUTATEN: v Varote Zwiebel

UND PASTA GEWURZ

v 4-5 Champignons
v 40 g Mais (Dose)
v Cherrytomaten

v frischer Rucola
zum Garnieren

Basilikum, Oregano,
Paprika, Lauch,
Bohnenkraut, Tomaten,
Rosmarin, Thymian

Zum Wiirzen von Pizza, Teig-
waren, Aufldufen und Schafs-
kédse geeignet.

ZUBEREITUNG

Mehl, Topfen, Backpulver und Salz zu einem glatten Teig verkneten.
Paprika, Zwiebel, Champignons und Cherrytomaten klein schneiden.

Die passierten Tomaten mit Krautern, Salz und Pfeffer warzen.

Den Teig zu einem runden Fladen ausrollen.

Eine groRe beschichtete Pfanne leicht einfetten und den Teig hineinlegen.
Den Teig bei mittlerer Hitze 2-3 Minuten vorbacken.

Mit Tomatensauce bestreichen und mit Mozzarella sowie dem Gemuse belegen.

L L L L L

Die Pfanne mit einem Deckel verschlieBen und die Pizza 10-15 Minuten bei mittlerer
Hitze backen, bis der Boden knusprig und der Kase geschmolzen ist.

<

Mit frischem Rucola garnieren und servieren.

KLASSISCHES
HABERMUS MIT GALGANT = 0 =

inspiriert durch Hildegard von Bingen '

)| ZUBEREITUNGSZEIT |

CA. \;% (,) M N ,

ZUTATEN (FUR 2 PORTIONEN)
v 200 g Dinkelflocken
oder feiner Dinkelschrot

v 450-500 ml Milch
oder Mandelmilch

v 1 Apfel (gerieben oder gewdrfelt)
v 1EL Butter
v 1-2 EL Rosinen s

v 1-2 EL gehackte Mandeln -
oder Walntisse 3

v 1 TL Zimt o
v 2 Msp. Wurzelsepp Galgant
v Prise Salz Ein mildes,

v optional: 1-2 TL Honig oder Ahornsirup warmes Fruhstick

v optional: Wurzelsepp Bertram

WURZELSEPP
GALGANT

Das scharfe Galgantpulver wiirzt
anstelle Pfeffer Thre Speisen.

ZUBEREITUNG

Dinkelflocken mit Milch oder Mandel-
milch in einen Topf geben und langsam
erhitzen. 15-20 Minuten bei niedriger
Hitze kocheln lassen bis eine cremige
Konsistenz entsteht. Apfel, Zimt, Salz und
Galgant einrthren. Butter, Rosinen und
Nusse unterheben.

ZUTATEN:

Galgantwurzel gemahlen

W@M

€+£56

Vom Herd nehmen und mit Honig oder
Ahornsirup stiBen. Warm servieren.



CNSERE AR TIONEN

ion September

: EXKLUSIV
in der Adler

KIJIMEA REIZDARM PRO Apotheke
-20%

Kijimea Reizdarm PRO ist ein Medizin-
produkt zur Behandlung eines Reizdarm-
syndroms mit den typischen Symptomen
Verstopfung, Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Bldhbauch.

28 84
Jued € 31,92 i
€3990

KIJIMEA

REIZDARM PRO

. ARTHROBENE® PLUS
-20% GELENKSKAPSELN

EXKLUSIV . Fir bewegliche Gelenke jeden Tag:
in der Adler Glucosamin, Chondroitin, MSM sowie
Apotheke Vitamin C, D, Kalzium und Mangan
; unterstiitzen Knorpel, Gelenke und
Knochen - fiir mehr Mobilitdt und

Lebensqualitat.

KUR PACKUNG

ﬁ
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Mariendistel

140 mg Kapseln

~ Verbesserung der Leberfunktion
Unterstiitzt die Normalisierung der Leberwerte

ORTHOMOL BEAUTY

Orthomol Beauty, der Schonheitsdrink mit ausgewéhlten Inhaltsstof-
fen wie Kollagen, Hyaluronsdure und dem Phytamin-Q10-Komplex,
unterstiitzt die Schonheit der Haut von innen, sodass sie nach auflien
strahlen kann. EXKLUSIV
in der Adler
Apotheke

orthomol
€ 25,20 | €3156

Mariendistel

DR. BOHM®
MARIENDISTEL

Natiirlich Leber entgiften:

v Verbesserung der Leberwerte

v Regeneriert geschadigte Leberzellen
+ Hilft auch bei Fettleber

eis00 ET] <2990

% €15,12 @ € 23,92




CNSERE AR TIONEN

ember—OkTOber

Aktion Sept

" Bei Kauf von ™,

: . P! stilaxx®
STILAXX® : 51i|axx® Duo-Aktion b :'Husfensﬁller..:

HUSTENSTILLER ...................... *1—; .'._.€‘|8,9O P

Stilaxx® Hustenstiller die Nr. 1 bei Reiz- th ] . q h ' L.
Hi Stilaxx®

husten?, stillt den Hustenreiz - entspannt N St,’se.ane.zmﬁ s D:'js)s(

den Rachen. : GRATIS

*IQVIA MAT 08/2025, 01A3 Produkte "' im Wert von
bei trockenem Husten

STILAXX® DROPS

Stilaxx® Drops sind die perfekte Erganzung
fiir unterwegs und zuhause. Gerade nach
der ersten Akutphase des Reizhustens ist es
wichtig den trockenen Rachen zu beruhi-
gen und das Immunsystem weiter zu unter-
stiitzen. & Fiie Tag und Nacht

¥ o Alkchol- und zuckertre

Rechtlicher Hinweis: Uber Wirkung und mégliche y .
unerwiinschte Wirkungen dieses Medizinproduktes “ ML S

informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apo- eaeer ° Tteeioet i

theker. Solange der Vorrat reicht. Medizinprodukt Nahrungserginzungsmittel

TANTUM VERDE® PROTECT SPRAY

Die Nummerl in Osterreich gegen Halsschmerzen

Im Frithstadium bei leichten Symptomen die Beschwerden
in den Griff bekommen:

v lindert Schmerzen (anisthetisch)

ANWENDUNG v reduziert Entziindung

DERMUNDHOHL £ B . . o o o
' i v bekdmpft Keime (antiseptisch, bakterizid und antiviral*)

* In-vitro-Testung
Arzneimittel; Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen

informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

vertebene’

Bandscheiben Complex

VERTEBENE®

BANDSCHEIBEN COMPLEX EXKLUSIV

i Adl
Weil Thr Riicken Sie durchs Leben tragt: Klinische |nAgg:hedk: !

Studien zeigen: Kollagen, N-Acetyl-Glucosamin und
Bambusextrakt unterstiitzen Bandscheiben, Beweg-
lichkeit und Regeneration - fiir einen starken Riicken.

€ 43,92 | €54,56

o
<:'.¥x

TUSSAFORTE

Quick Relief Night

Osterreichs Nr. 1 pflanzlicher Nacht-Hustensaft**!

« Pflanzlicher Phyto Plus Komplex QUICK RELIEF
beruhigt effektiv und schnell NACHT

N . HUSTENSAFT
o Unterstiitzt einen ruhigen und

erholsamen Schlaf
o Lindert rasch niachtlichen Hustenreiz*

*Erkéltungshusten.

**IQVIA 01A Hustenmittelmarkt in Osterreich, MAT
06/2026

Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen dieses
Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker.

~inder Adler
Apotheke

€ 12,72 | €596



Adler Apotheke
Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342
office@adlerapotheke-graz.at
adlerapotheke-graz.at

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa.8.00 - 12.30

ADLER
KOSMETK

Adler Kosmetik

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11
dialog@adlerkosmetik.at

adlerapotheke-graz.at/kosmetik

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa. 8.00 - 12.30

Q/ll;zest@

Wurzelsepp
Hauptplatz 5, 8010 Graz
0316 835 240
office@wurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at

Offnungszeiten
Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa.8.00 - 12.30

ONLINE SHOP

Alle Aktionen gelten nur ftr Nattrlich Fuhlen Vorteilsclubmitglieder. Aktionseinkaufe werden
nicht bei Ihrem jahrlichen Geburtstagsbonus berticksichtigt. Aktionsartikel sind vom Umtausch
ausgenommen. Aktionen sind nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Rabatten kombinierbar.
Aktionen gelten nur fur lagernde Artikel und solange der Vorrat reicht.

Arzneimittel: Uber Wirkung und mogliche unerwtnschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker

IMPRESSUM
HERAUSGEBER & EIGENTUMER:

Naturlich Fuhlen Gruppe, Hauptplatz 4, 8010 Graz
T: 0316 830 342 E: office@adlerapotheke-graz.at
DRUCKEREI: Offsetdruck Bernd Dorrong

FoTOsS: Adler Apotheke / Pexels / Pixabay / Adobe Firefly (KI).
Druckfehler vorbehalten, Meinung des Verfassers




