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FRUHEINGSERWACHEN

Wenn die Tage langer werden und die Natur neu
erwacht, ist es Zeit fir einen bewussten Neustart.
Der Fruhling steht fur neue Energie, mehr Leichtigkeit
und aktive Lebensfreude - die ideale Gelegenheit,
auch den eigenen Korper gezielt zu unterstttzen.

Alte Lasten loslassen, neue Kraft tanken und bewusst
auf das eigene Wohlbefinden achten — jetzt ist der
richtige Moment dafr.

Nutzen Sie die frische Jahreszeit fir Bewegung in
der Natur: Schon kurze Spaziergange im Grunen,
sanftes Stretching im Park oder kleine Radtouren
aktivieren Korper und Geist gleichermaBRen. Diese
Bewegungen, kombiniert mit bewussten Pausen
und gesunder Erndhrung, fordern die innere
Balance und schenken ein Gefuhl von Leichtig-
keit und Vitalitat.

Starten Sie frisch, leicht und gestarkt in den
Frohling. Mit unseren sorgfaltig ausgewahlten
Aktions-Produkten begleiten wir Sie sanft durch
den Jahreszeitenwechsel.

INFOABEND

nehmen in der

STOFFWECHSEL, HORMONE & ALLTAG

praxisnah - verstandlich - alltagstauglich

Viele Frauen erleben in der Menopause Veranderungen, die das Ab-
nehmen erschweren. In diesem kostenlosen Impulsvortrag erhalten Sie
wertvolle Einblicke und praktische Tipps, wie Sie Ihren Korper in dieser
Lebensphase besser verstehen und unterstitzen konnen.

Das erwartet Sie:

v Kostenloser Impulsvortrag (20-30 Min.) mit Mag. Nina Milenkovics
(Apothekerin & Expertin fur Stoffwechsel und Longevity)

v 5 alltagstaugliche Tipps zum Abnehmen in der Menopause
v Verstandliche Infos zu hormonellen Veranderungen & Stoffwechsel

v Offene Fragerunde und gemutlicher Austausch

Termin: Donnerstag, 12.03. / 18:30 Uhr
Ort: Adler Apotheke, Hauptplatz 4
Anmeldung: Direkt in der Adler Apotheke oder per Telefon 0316 830 342



WULRZELSEPP

01.03. - 31.03.

& Entdecken Sie Ihre Aktions-Produkte im Marz

Bitter macht fitter

Bitterstoffe bieten sanfte Unterstttzung fur Stoffwechsel und
Verdauung und helfen, sich leichter, energiegeladener und rund-
um wohlzufthlen. Besonders im Frihling aktivieren sie den Korper

sanft, fordern die innere Balance und schenken neue Energie —
ideal, um frisch und vital in die neue Jahreszeit zu starten.

Mit unseren ausgewahlten Produkten :
finden Sie die beste Unterstitzung. o

™
-
-
-
el
v
i~
-
-

WURZELSEPP

ARTISCHOCKE, LOWENZAHN &
MARIENDISTEL KRAUTERKAPSELN

Die bitterstofthéltigen Wirkstoffe der Artischocke,

Lowenzahn & Mariendistel Kapseln konnen die Leber

€ 15,92 | €19,96
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schiitzen und ihr bei der Entgiftungstitigkeit helfen.

WURZELSEPP
LEBER-GALLE KRAUTER TONIKUM

Bewiahrtes Hausmittel bei Leber und Gallenbeschwerden.
Unterstiitzt die Verdauungsfunktion der Leber.

€ 19,12 | €23:96

WURZELSEPP
HEIDELBERGER
7-KRAUTERPULVER

Die Krauter enthalten viele Bitterstofte,
welche den Stoftwechsel positiv beein-
flussen. So werden Verdauungs- und
Entgiftungsorgane angeregt. Diese
Mischung kann auch eine gute Unter-
stiitzung bei Entschlackungskuren sein.
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ADEER APO THEKE

01.04. - 30.04.

Raus aus dem Winterschlaf — der Frihling erwacht

Jetzt ist die ideale Zeit, um wieder in Bewegung zu kommen. Jeder Schritt zahlt
und schenkt neue Energie, mehr Wohlbefinden und einen aktiven Start in die
warme Jahreszeit.

Unsere Produkte bringen Sie dabei
Schritt fur Schritt in Schwung.

GRAZER COENZYM Q10/60MG

Nahrungserginzung fiir den Zellstoffwechsel

Coenzym Q10 (Ubichinon) ist in allen Korperzellen
vorhanden und hat eine zentrale Aufgabe bei der
Umwandlung von Nahrungsenergie in Zellenergie.

€ 23,60 | 2956

GRAZER P
MAGNESIUM KAPSELN .

Magnesium ist fiir eine ordnungsgemifie
Funktion zahlreicher Stoffwechsel-
vorginge unseres Korpers notwendig.
Es ist essentiell fiir die Aktivierung
von etwa 300 Enzymen. Magnesium
ist wichtig zur Unterstiitzung der Musku-
latur und fiir ein gesundes Nervensystem.

GRAZER GINSENG KAPSELN s AT

Ginseng wird in der traditionellen chinesi-
schen Medizin schon seit Jahrtausenden als :
Heilmittel verwendet. Ginseng unterstiitzt 1950
die korperliche und geistige Leistungsfihig- :

keit und erhoht die Stressresistenz.

€ 12,80 | €16;60



ROSME TIK

01.03.-31.03.

Der Frihling erwacht — und mit ihm neue Frische, Ein Extra nur far Si_e __
Ausstrahlung und Wohlbefinden. Gonnen Sie (
sich einen Moment fur sich selbst und lassen
Sie Ihre naturliche Schonheit neu erblthen.

/u jeder
o, Gesichtsbehandlung
k- ' schenken wir
Ihnen ein
Hyaluron-Gel
im Wert von
€34,90 dazu.

NFK SILHOUETTE GEL

Das Silhouette Gel bietet Thnen
Pflege mit Rosa Pfeffer und Troxe-
rutin. Es sorgt fiir ein glattes Haut-
gefiithl und eine frische Textur.

NFK AGE FORMULA AMPULLEN

Nahrungserginzungsmittel

Hilfreich, um der Faltenbildung entgegen-
zuwirken und die Elastizitit, die Dichte
und die Strahlkraft der Haut zu fordern.

2 COLLAGEN SUPPLEMENTS

AGE FORMULA®

Kollagen und Hyaluren

*Mangan tragt dazu bei, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen

€ 35,92 | €44.96

GESCHMACK: TROPISCHE FRUCHTE

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
GLUTENFREI - MIT SOSSURGSMITTEL

AEAU lHERMALE Louis
vene Widmer  DR.GRANDEL

O

n fk Eucerin

RAUSCH

+ Swiss Herbal Cosmetics
since 1890



REZEP T

ZUTATEN 4 PERSONEN:
5 hart gekochte Eier

100 Gramm Mayonnaise

100 Gramm Sauerrahm

V2 TL Zitronensaft

Salz und Pfeffer nach Geschmack
1 Bund frischer Schnittlauch

WURZELSEPP
El GEWURZ

Fir Eigerichte wie Omelette
oder Eiersalat und fiir ver-
schiedene Aufstriche geeignet.

1 EL Wurzelsepp Ei Gewlirz
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ZUTATEN:

Paprika edelsiif}, Petersilie,
Kurkuma gemahlen, Estragon,
Bérlauch, Majoran, Pfeffer
schwarz gemahlen

W@,M

€ 5,20 | €656

AR >
ZUBEREITUNG

Die hart gekochten Eier schalen und mit dem
Messer grob hacken. Nicht zerdrticken, damit
die Struktur erhalten bleibt.

Sauerrahm und Mayonnaise in einer Schissel
zu einer Sauce glatt verrthren.

Mit Salz, Pfeffer, Zitronensaft und Ei Gewd(rz
abschmecken.

Die Sauce vorsichtig unter die gehackten Eier
heben und alles miteinander vermengen.
Am Ende den frischen und feingeschnitten
Schnittlauch hinzuftgen.

ZUBEREITUNGSZEIT
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ENTDECKEN SIE UNSERE
HAUSSPEZIALTTATEN

DIE APOTHEKE N
\-\ANLFAMKUES

Spezialititen van .

ADLER APOTHEKE g WURZELSERPP

Mit unseren Hausspezialitaten mochten wir Ihr Wohlbefinden auf besondere Weise
untersttzen. Sie vereinen traditionelles Wissen aus Generationen mit modernster
wissenschaftlicher Expertise und entstehen mit groBter Sorgfalt in unseren eigenen
Laboren - fUr authentische Qualitat und beste Vertraglichkeit.

Jedes Produkt ist das Ergebnis einer perfekten Verbindung aus Krauterkunde,
Apothekenkompetenz und Uberlieferten Rezepturen. So konnen Sie sich auf
hochwertige Spezialitaten zu einem fairen Preis verlassen.

Lassen Siesichinspirierenund entdecken Sieinunserem Katalog die Hausspezialitaten
von Adler Apotheke und Wurzelsepp, die Ihr Wohlbefinden auf naturliche Weise
optimal unterstutzen.



UNSERE AKTIONEN g
) f / Weil jede Minute ohne Schmerz zihlt pwion g ‘7/1(9

Zur symptomatischen Behandlung von leichten bis méaflig
starken Schmerzen und/oder Fieber.

v Wirkstoffaufnahme schon nach 10 Minuten1

/ Lést sich dank natiirlichem Algin besonders schnell auf

PURE ENCAPSULATIONS

+/ Filmtabletten
MAGNESIUMCITRAT UND
MAGNESIUMGLYCINAT '. .
; . . * Arzneimittel, bereits reduzierter Preis | Mexalen rapid
Magnesium unterstiitzt nicht nur die L g _' o gi',\\t.l_g' 07 0 I 500 mg - Filmtahletv:‘ell
Muskelfunktion und den Energie- : QO k G

stoffwechsel, es spielt auch fiir Nerven
und Psyche eine wichtige Rolle. Zu- : = :

satzlich tragt es zur Verringerung von . 4 €
Midigkeit und Ermiidung bei. ' E

DS SRICINAL

Magnesium

e iﬁf Lo OMNI-BIOTIC® 6
3 - -
y g Tragt mit sechs ausgewdhlten Bakterienstimmen zur
\__-/ : téglichen Stirkung des Darmgleichgewichts bei.
a wikonmenden, wrehungsfahigen
SUPRADYN € 40,50 | €4456
gararterl.

Nahrungserganzungsmittel. Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel,
einer normalen Funktion des Immunsystems sowie dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schiitzen.

g 01,9 ROANASIE I 05
o0 3. O DR
.0(\ » 0)/ V\_\.: o ._\9

-6€ § -
auf Filmtabletten OMNI-BIOTIC® 10 AAD B 3€

GroBBpackungen

auf Brause-
tabletten

9207 €9

Zehn sorgfiltig abgestimmte Bakterien-
stimme, die den Darm genau dann unter-
stiitzen, wenn er besonders belastet ist.

€ 43,50 | €4656




NSERE AKTIONEN

UroAkut® e
UroAkut® ist ein didtetisches Lebensmittel oo
+Veamin (1)
(bilanzierte Diidt) zur Unterstiitzung bei akuten xu Mannose

UroAkut

Cranberry

und wiederkehrenden Harnwegsinfekten.
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my wellton | weition wave pesien
WA VE _ - Das Wellion WAVE design Blutdruckmessgerat

bietet ein gut ablesbares Display mit farbiger WHO-
Blutdruckanzeige. Zusatzliche Funktionen erkennen
Bewegungen, eine falsch angelegte Manschette
sowie unregelmafligen Herzschlag und sorgen fiir
zuverldssige Messungen.

€ 47,96 | €59;95

Biutdrl.u:krl'less'ge"b't
Blood Pressure Monitor
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LA ROCHE-POSAY [W:s s7|=0 o]
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE ATOREREN
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LA ROCHE POSAY SONNENSCHUTZ

Bereit fiir den Sommer - mit dem Sonnenschutz von
La Roche-Posay fiir strahlend geschiitzte Haut.

Beim Kauf von 1
%, Sonnenschutz ;¢
Produkt ,.v’ """""

Beim Kauf von 2
% Sonnenschutz
Produkten
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APOTHEKE

Adler Apotheke
Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342
office@adlerapotheke-graz.at
adlerapotheke-graz.at
grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa. 8.00 - 12.30

ADLER
KOSMETK

Adler Kosmetik

Hauptplatz 4, 8010 Graz
0316 830 342-11
dialog@adlerkosmetik.at
adlerapotheke-graz.at/kosmetik
grazer-aposhop.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa. 8.00 - 12.30

Wurzelsepp

Hauptplatz 5, 8010 Graz
0316 835 240
office@wurzelsepp.at
shop.wurzelsepp.at

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 - 18.00
Sa. 8.00 - 12.30

Alle Aktionen gelten nur fur Nattrlich Fihlen Vorteilsclubmitglieder. Aktionseinkaufe werden
nicht bei Ihrem jahrlichen Geburtstagsbonus berticksichtigt. Aktionsartikel sind vom Umtausch
ausgenommen. Aktionen sind nicht mit anderen Aktionen, Gutscheinen, Rabatten kombinierbar.
Aktionen gelten nur fur lagernde Artikel und solange der Vorrat reicht.

Arzneimittel: Uber Wirkung und magliche unerwtinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker
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